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ledare/tranare |
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. Alla som kallas till match ska spela lika mycket.

. Ha inte for manga avbytare sa alla far gott om speltid. 5-manna max 9st, 7-manna
max 10st, 9-manna max 12st och 11-manna upp till 16 ar max 14st.

. Ledare/tranare ska ha en lugn och trygg attityd, mot egna spelare, motstandare,
domare, publik och speciellt mot motstandarens tranare. Vi verkar for att skapa
goda relationer. Vi varken klagar eller ifragasatter domare och motstandare.

. Att spela fotboll ska vara roligt.

. Individens utveckling star alltid i centrum. Vi jamfor inte spelarna med varandra.
Vi tittar pa varje individs utveckling.

. Alla har lika varde oavsett hur langt spelaren har kommit i sin fotbollsutveckling
och/eller i sin personliga mognad.

. Vara tranare ska inte ge for mycket instruktioner under matchens gang, ge
instruktioner innan och efter match eller nar spelaren ar avbytare. For mycket
instruktioner under match gor vara spelare stressade och forvirrade.

. Vi anvander ett vardat sprak

. Spelarna maste fa vaga testa nya saker och inte vara radda for att géra misstag.
| alla aldrar lar man sig av sina egna misstag och det ar sa spelare utvecklas.

10. Alla spelare ska starta matcher och det maste vara rattvist fordelat. Lat spelarna

testa olika positioner.

11. Vi forsoker spela som vi tranar. Vinna ar inte alltid det viktigaste! Utbildning och

prestation gar fore resultat.

12. Nolltolerans mot foraldrar som ger instruktioner under traning och match.

13. Verksamhetsplanen ska vara val forankrad hos tranare/ledare och anhériga

(foréldrar) med syfte att tillsammans verka med sitt barn enligt
verksamhetsplanens riktlinjer.






