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Foreningsverksamheten ar uppbyggd pa ideell bas och arbetar for gemenskap, kamratskap och
social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra
intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ér viktigt i denna
utveckling. Ett led i detta arbeta ar att ha en gemensam drogpolicy och dar féreningarnas
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for féreningens medlemmar. Med anledning av

detta har styrelsen tillsammans med sektionerna antagit foljande stallningstagande och riktlinjer for
omradena tobak, alkohol, narkotika och doping.

TOBAK

Tobak innefattar bade snus och rékning. Aldersgrans 18 ar, enligt svensk lag. Vi tilléter ej att véra
ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning till traning eller annan
foreningsaktivitet.

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant tobak under i anslutning till
traning, tavling eller annan foreningsverksamhet agerar vi pa foljande satt:

o Samtal med berérd ungdom och kontakt med foréaldrarna.
Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for
sina ungdomar. Under foreningsaktiviteter bor man avsta fran att anvanda tobak.

Om vi ser att nadgon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa féljande satt:

o Ledare-/styrelsesamtal med den berérde.’

Ansvaret for att dessa regler foljs ar styrelsens och ledarens.
ALKOHOL

Aldersgrans 18 ar for att kopa alkohol samt dricka alkohol pa restaurang och 20 ar for att handla pa
systembolaget enligt svensk lag. Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa foljande satt:

o Samtal med berérd ungdom och kontakt med foréldrarna.
e Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.



Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarnas, ledarnas och foraldrarnas.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for
sina ungdomar.

« Ingen far dricka alkohol under resor, lager och under andra aktiviteter dar man har ansvar
for ungdomar.

e Ingen kommer berusad eller bakfull till trdning, tavling, match eller annat mote.

« Ingen far dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

« Pafester i foreningens regi dar det forekommer alkohol &r det 18-ars gréns for att delta.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagra av vara ledare gor vi pa féljande sétt:

o Enskilt samtal.
o Erbjuda hjalp och stod.
« Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ungdomsledaruppdraget.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.
NARKOTIKA OCH DOPINGPREPARAT

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All form av doping ér
forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av dessa dopingpreparat (t.ex
anabola, steroider) aven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle misstanka eller upptacka att nagon av vara medlemmar provat narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa féljande sétt:

o Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar.
o Kontakt med sociala myndigheter och polis.

o Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopingsgrupp (endast vid doping)

« Utifran dessa atgarder bedémer vi eventuella konsekvenser for den berérda.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men ledare/tranare har ett stort
ansvar for att detta upptacks och uppmaéarksammas.

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid arsmaten,
gemensamma traffar, representations- och informationsméten samt for sponsorer och
kommunen. Dessutom ska var policy finnas presenterad pa var hemsida samt i var
verksamhetsbeskrivning.

Policyn ska gas igenom och uppdateras vid behov, dock minst en gang per ar.

Uppfdljning av efterlevnaden av densamma gors regelbundet vid ledarméten.






