SPELAR-
UTBILDNINGSPLAN




Spelarutbildningsplan FC Arlanda

1. Om planen

Spelarutbildningsplanen ar tankt att vara ett stod for dig som tranare for att kunna skapa lampligt
innehall i traningarna beroende pa ditt lags alder och for att skapa en langsiktig utveckling for
spelarna individuellt och for laget i aldrarna 6-19 ar.

Grundfilosofin &r att det skall vara roligt att spela fotboll i FC Arlanda. Det skall vara mycket
lekfullt i borjan och forst i 15-arsaldern kan det borja det bli "allvar". Fram till dess skall inte

matchresultaten ha nagon hdg prioritet utan det skall vara den langsiktiga spelarutvecklingen som &r
det viktiga.

FC Arlanda tillampar Svenska fotbollférbundets spelarutbildningsplan.

Las mer har: http://fogis.se/spelarutbildning/

2. Grunder
Allmant
« Skola gar fore idrott, men med planering hinner man med bada.
o Det skall vara roligt att trdna och spela match i FC Arlanda
« Den individuella utvecklingen hos varje spelare ar viktigare an matchresultaten.
« Lagets langsiktiga utveckling ar viktigare &n matchresultaten.

Tranare/Ledare

Var positiv och uppmuntra positiva beteenden hos spelarna.

« Arbeta for en god sammanhallning och anda i laget och klubben.
o Anpassa traningen till spelarnas kunnande.

« Lat spelarna prova att spela pa olika platser i laget.

» Skapa 6kad lagsammanhallning genom att lagga in en aktivitet ett par ganger/sasong som
innebér att ni gor nagot annat an tranar fotboll.

« Se matcherna som ett traningstillfalle dar det som Ovats pa traningarna innan skall tillampas
under matchen.

« Kilaga aldrig pa domaren eller pa motstandaren.
« Std inte och gapa och skrik under matcherna — upptrad positivt, lugnt och kontrollera ditt
kroppssprak.


http://fogis.se/spelarutbildning/

3. Traningsplanering

Sasongsplanering

En sasongsplanering ar en bra grund for saval dig som tranare/ledare som for dina spelare och deras
familjer. Dels bor du géra en grov traningsplanering for sasongen med innehall i relation till alder
och spelarnas utbildningsniva, dels bor du for spelare och foraldrar kunna presentera aktiviteter,
traningar, seriematcher och cuper samt tidpunkter for dessa och ta hénsyn till skollov och
storhelger. Det har underlattar bade for dig och dina spelare i form av att de kan planera semestrar
och resor och du kan fa aterbud i god tid.

Period/Veckoplanering ex.

Med sasongsplaneringen som underlag bestimmer du sedan innehallet i traningspassen, moment
och 6vningar. Anvéand géarna teman under 3-5 veckors perioder. Tema innebér att dvningar och
moment hor ihop och att det sedan fokuseras pa temat under matcherna i perioden.

Planering och samarbete ex.

Det &r en fordel om du som tranare har ndgra gemensamma planeringsméten med dina
tranarkollegor i laget under sasongen och da kommer éverens om traningarnas innehall och upplagg
i kommande period. Det gar naturligtvis att bestamma innehall 10 minuter fére traningens borjan
men det blir da inte samma langsiktigt genomténkta upplagg och kontinuitet.






